
美哉--「至愛」弱勢課輔列車   

      無論孩子有多遠  我們都在他身旁 
 
至愛服務協會～提供課輔師資專業及場地          圖.文/至愛服務協會、新竹女中春暉社 
婦產科林鴻偉醫師～提供課輔經費 
溫馨課輔列車～串起了小老師與小朋友的真摯情誼 
課輔就像開了一艘飛船，穿梭在他們的小宇宙中  
停靠之時，看見他們每個人都是最耀眼的星星  
 
    竹女春暉社/社長/王沛宣：還記得在高一時，學姐帶我們
來課輔當小老師的第一天，看到小朋友的時候心情是期待又緊
張。課輔剛開始有點尷尬的不知要如何與他們互動，但接觸後
我們和小朋友很快就打成一片，迅即堆積出滿滿的成就感。 
 
    第一年帶小朋友時，遇見了很多困難，例如：小朋友間的
爭執、不守秩序、沒禮貌的行為、驕寵心態、調皮不聽話…等，這一路以來都是做中學、學中做 
，當遇到衝突時如何面對問題解決問題。之後的課輔期間，與小朋友們越來越熟悉，互動中更了
解每個孩子內心的想法，也感受到他們無厘頭的童言稚語很有趣，不禁思憶起曾經也有過孩童生
活的自己，莞爾不已。高二身為幹部後，關心的程度迥然不同，我們必須自我提升帶領能力，除
了要帶領學妹與小朋友互動順暢，偶而遇到小朋友上課遲到、未到，或遇到小朋友脫序的狀況，
我們就須較深入去關心這個家庭，要向家長及時反映及了解。 
 
竹女春暉社有機會參與至愛協會的溫馨課輔，這兩年課輔的體驗，看見社團學妹們及小朋友們的
成長，自己深感欣慰！弱勢兒童課輔其實是一種相互學習的歷程，這難得的經驗將是我高中印象
最深刻的回憶，感謝林鴻偉醫師及至愛服務協會為新竹女中春暉社搭設的平台，希望這個弱勢課
輔能永續傳承，溫暖更多大小朋友的心靈！ 
 
     副社&課輔長/劉思妤：高一加入竹女春暉社，是因
學校社團中只有春暉社有帶領小朋友課輔所吸引。時間過
得很快，來到了高二，和小朋友們也相處了一年半的日子 
；高一時只需把陪伴的小老師角色做好，高二身為課輔長
職責更重大，需要學的也就更多。為了課輔順利進行，我
常需和家長聯繫及溝通，此責任對於較內向的我就是個大
挑戰，要學著自我調適與應變，當發現自己的自信及進步
與日提升，內心就會堆積滿滿的感動，這珍貴課輔經驗讓
我的人生旅程更加充實。 
 
每學期都有新的小朋友加入課輔行列，面對小朋友的心情也從高一時的緊張忐忑，到現在已經可
以自如地面對各種狀況了。在過程中雖然遇過許多困難，譬如有小朋友吵架，或情緒比較激動，
我們都知道要如何安撫他（她）們情緒，學習站在小朋友的角度思考。 
 
    將近兩年課輔的工作中，我學習到許多人際互動的理念及方法，也增強了我的耐心與同理心 
，真的體會到：其實不完全是我們教導這些小朋友，小朋友們也正在教我們一些學校課本裡所學
習不到的生活道理！溫馨課輔活動對我而言，是一份很寶貴的經驗回憶，它讓我在忙碌的高中課



業及生活中顯得更充實。每當看到小朋友們開心地參
與活動時的純真模樣，自己心裡也感受到滿足及幸福 
，頓時感覺自己的的存在價值，可以成為小朋友的一
道亮光！我相信課輔只是我傳遞溫暖的開始，日後的
我仍會把課輔所學會的經驗及能力，去服務社會上更
多的需要者！  
 
   公關/周星妤：帶小孩子是一段充滿挑戰和喜悅的
旅程，每一次都是新的冒險，透過和他們的相處，不

僅是我們在幫助他們，也讓自己學到更多。在課輔中我們常做的就是陪伴小朋友，聽他們分享自
身的故事，並給他們回饋。雖然我們的年齡差距不小，共同的話題不多，所聊的話題及興趣的事
物也不盡相同，但同時也能在當中學會扮演一個好的傾聽者，不一定每個問題都要給與建議或方
法，有時只要能耐心的聽他們說，就是最好的幫助了，慢慢的就能與他們建立友善地關係，讓相
處更容易、更和諧。 
 
    記得第一次遇到小朋友們爭吵時，我驚慌失措，但一旁的
學姐卻能臨危不亂的將狀況解決，在日後遇到狀況時，我也學
會可以處變不驚，冷靜的處理大小事。小朋友並不是完全無理
取鬧的，只要有耐心的溝通，給予友善的處理方式，常常就可
以化危機為轉機了。我本身的控制欲有點強，而在與小朋友的
相處中，我學會了不能一昧的控制他們的思維，偶而放下自我
且給與他們自由的空間，再從中曉以大義，常會有意外的驚喜
與收穫出現。 
 
  課輔是一個相互學習的歷程，我們帶給小朋友不少，小朋
友也讓我們學會了許多。當遇到棘手的情事發生，頓時感受到
自己的渺小，好像唯一能做的就只有陪伴他們，但也就是這小小的陪伴，有人願意聽聽他們的內
心世界，有人可以關心他們的日常生活，也讓家長擁有一個喘息的空閒…。我以竹女春暉社為榮 
，也以能成為弱勢課輔的一員為傲，因為小朋友的身影早已成為我們生命的記憶與生活回憶！ 
 

   公關＆美宣/黃喚勤：在課輔
和陪伴孩子的過程中，他們的言
語常讓我深深感受到每一位小朋
友內心的純真與善良，一起畫畫
時看到他們豐富的想像力和天真
的笑容，更每每使我一時忘卻了
煩憂，心情轉換成快樂和愉悅。 
 
    課輔中我也學會了耐心去理
解，明白最好的方式是先傾聽，

因為孩子可能表達方式簡單，但他們的需求和情感是真實而直接的。有些小孩可能要多講幾遍才
會聽話，透過一次又一次的磨合，我也逐漸找到最適合的相處模式，更重要的發現是我學會了以
他們的個性為基礎，給予適切的引導和支持，對於內向的小孩，我會坐在旁邊陪著，而活潑的孩



子，我會聽他分享學校的大小事，在適
時給予熱情回應、掌聲與鼓勵，每次的
相處過程都順利及愉快。  
    我很喜歡聖誕節那次的課輔時光，
我們運用巧思營造出特別溫馨的氛圍，
孩子們都拿到自己想要的禮物，一起吃
麥當勞和享用慶生的大蛋糕，在旁邊看
著他們興奮的眼神和開心的笑容，心裡
有種難以言喻的感動。很開心自己有機
會陪伴在他們成長的道路上，在陪伴的

同時，自己也享受到許多溫情暖意，我
們成為彼此生命中的一道溫暖陽光。期
盼接下來的一個學期，能繼續與他們共
同探索、學習和成長。 
 

    活動美宣／蕭妤蓁：跟小朋友互動
的過程，就是在互相給予與建立羈絆，
負責陪伴的同時，經常回想小時候的自
己，怎麼樣的說話方式跟說話態度，才
不會讓小朋友覺得自己跟我們是無法相
融的，這種陪伴並非同情或上對下的關
係，而是像朋友一般，用他們的角度看
事情，當然有時也會出現爭吵或衝突，我們必須具備遇到問題的處事能力，在反覆的課輔相處
中，也能漸漸找到適合每個小朋友的處理方式。 
 
     課輔內容的設計，我們都會客制化投其所好，喜歡摺紙的陪他摺紙，喜歡畫圖的陪他畫圖，
遇到困難時適當的提點與幫助，不像一般老師那樣全方面輸出的「教育」，課輔更像是激勵他們且
精進自己的「陪伴」，同時也是他們在陪伴我們長大，一起進步的過程。這學期課輔特別邀請小朋
友及家長來一個戶外生命微體驗，暢遊六福村，也邀約親子至鮮友火鍋品嚐熱騰騰的火鍋滋味。  

 
  活動＆總務/孫若華：第一次課輔時感覺很新鮮！陪伴小朋友一起玩樂，輔導他們寫作業，期
望與他們共度一段美好的時光。印象特別深刻的是陪一位沈默不語的小朋友，他的作業都完成後 
，我抱持著試試看的心情，和他說到我喜歡的遊戲 
，沒想引起他的共鳴，他馬上開懷大笑與我「暢聊 
」一番，她天真無邪的笑容至今仍在我的腦海中環
繞著。 
 
    可能平常太少和小孩接觸，每次聊天都要費盡
心思想有趣的話題，這竟也漸漸鍛鍊了我的耐性。
因為偶遇小孩出現調皮不配合時，都需要有耐性加
溝通，才有機會打開小朋友心扉，相處才能更加愉
快，這也間接訓練我對危機應變的能力。陪伴小朋
友的同時，我也在學習待人處事的態度及做法。 生命微體驗，暢遊六福村 

鮮友火鍋饗親子大餐 


